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درجات         م ل الأعراض التي يتعرض لها العمال عند تعرضه

 :من البرودة العالية 
 
ع والأطراف         -  شحوب اللون وتأثيرات ضارة على الأصاب
لب                           - ق اد في ال وط ح ب ة وه وي دم دورة ال  اضطراب في ال
 

 طرق الوقاية 
 
لب عن                      - ق أمراض ال ن ب ي مصاب أبعاد العمال المرضى ال

اردة                                 ب ن ال اآ ي الأم ل ف م ع  ال
جسم                   - ع درجة حرارة ال رف ة ل  إعطاء العمال لسوائل دافئ
رودة                         - ب ن ال ة م ي واق س ال لاب م داء ال  ارت
ه         - ة ل ي  نقل المصاب إلى مكان دافئ وعمل الإسعافات الأول

 
 الإضاءة -3

حد                   ويقصد بها الزيادة أو النقص في شدة الإضاءة عن ال
ن                                   ي ع ة ال لام ى س ل ر ع ؤث ا ي م وب ب ل ط م  ال

 
 الأعمال التي يتعرض فيها العمال لضعف الإضاءة

 
عمل تحت سطح الأرض                          - اق وال ف اجم والأن ن م  عمال ال
ا              - ره ة وغي ر والأشع  عمال التحميض في معامل التصوي
 

 الأعمال التي يتعرض فيها العمال لشدة الإضاءة 
 
ام                          - ح ل ع وال ط ق ات ال ي ل م اء ع ن ج أث وه ل رض ل ع ت  ال
اعات       - التعرض للإضاءة المبهرة آما يحدث للعاملين في ق

ر              تصوي رات ال ي ام  السينما والتلفزيون بسبب شدة إضاءة آ
 

لإضاءة           م ل عرضه الأضرار التي يتعرض لها العمال عند ت
 الغير مناسبة

 
 ضعف شدة الإبصار  -
 عامة عدسة العين  -
 

 :طرق الوقاية 
 
ه        - ت زاول توفير الإضاءة المناسبة لنوع العمل الذي تجرى م

ك أن        سواء آانت إضاءة طبيعية أو صناعية ويراعى في ذل
ة               ي ع ي طب حات الإضاءة ال يكون توزيع المنافذ والمناور وفت
اآن            ى أم اً عل م تسمح بتوزيع الضوء توزيعاً متجانساً منتظ
ة                  خارج بصف داخل وال اً من ال العمل ويكون زجاجها نظيف
ق                                   ائ أي ع اً ب وب ج ح ون م ك ة وإلا ي م  دائ

ة       - اعي مراعاة أن تضمن مصـادر الضوء الطبيعية أو الصن

وهج            جنب ال ت إضاءة متجانسة وأن تتخذ الوسائل المناسبة ل
 المنتشر والضوء المنعكس 

خاصة           - ظارات ال ن ارتداء مهمات الوقاية الشخصية مثل ال
 .بأعمال اللحام والقطع

ر الإضاءة                       - وف تي ت ة ال اسب ن م ات ال ان استخدام ألوان الده
 المناسبة 

 
 الضوضاء -4

 
يقصد بها الخليط المتنافر من الأصوات والذي ينتشر في جو 
ال                     م ع ر عل نشاط ال ؤث العمل أو في الشارع العام حيث ي
ل    فتنقص من إنتاجهم فضلاً عما تحدثه لهم عل المدى الطوي
م            ى الصم هى إل ت من ضعف تدريجي في قوة السمع ربما ان

 الكامل الذي لا عود فيه 
 

 :أنواع الضوضاء 
 
رة           - م ت اء مس وض ج             (  ض ي س ن زل وال غ  )آلات ال
ة      - ات            (  ضوضاء متقطع جاري ف مطارق والان  )أصوات ال
ة     (  الضوضاء الطرفية   - ي  )الصدامات والارتطامات المتتال
ضاء       - ات                  (  الضوضاء البي غلاي خار من ال ب  )انطلاق ال
 

رات الضارة                           ي أث ت ل ال ل م ع ا ال ه ي عرض ف ت الأعمال التي ي
 للضوضاء

 
رة                         - ك حدادة والسم ات ال ي ل ج وعم سي ن  صناعة الغزل وال
ادن والأحجار                            - ع م ة ال ي ق ن ت ة ل ل رب غ طحن وال  عمليات ال
رات               - طائ ود ال وط وصع ب  العمل بالمطارات عند أماآن ه
زل      - دي  اختبارات الآلات المحرآة في صناعة السيارات وال
 

عرض                 ت ة ال ج ي ت ال ن م ع ا ال ه عرض ل ت ي ي ت الأضرار ال
 للضوضاء 

 
ق         - الضي تأثيرات غير سمعية صعوبة التخاطب والشعور ب

ز                              ي رآ ت ى ال ل درة ع ق ص ال ق ة ون ي ب ص ع  وال
ى          - ؤدى إل تأثيرات سمعية وهى تصيب الجهاز السمعي وت

ة، وهى                ت ؤق ة م ي ع الصمم وتنقسم إلى نوعين، تأثيرات سم
 .تؤثر على قوة السمع ولكنها تزول بمجرد انتهاء التعرض     

ا   :  تأثيرات سمعية مستديمة  وهى تحـدث نتيجة لتحلل الخلاي
 .الحسية ويصاب الإنسان بالصمم المهني

 
 طرق الوقاية

 
م           - ي ن تصم منع الضوضاء من مصدرها عن طريق تحسي

 الماآينات والأجهزة 
 


